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Astrologische Konstellationen im März 2023 
 
Möchten Sie wissen, welche astrologische Qualität an welchen Tagen herrscht? Weil Sie 
zum Beispiel etwas Bestimmtes vorhaben? Dann schauen Sie einfach in der folgenden Ta-
belle nach. Links steht das Datum, rechts die Planetenkonstellation, die an diesem Tag wirkt 
und eine kurze Interpretation. 
 
Aber Achtung! Eine Konstellation hat immer einige Tage Vor- und Nachwirkung, ein be-
stimmtes Datum steht daher meist unter dem Einfluss mehrerer, manchmal auch wider-
sprüchlicher Konstellationen (das Leben ist selten schwarz-weiß). Für die Vor- und Nachwir-
kung einer Konstellation nehmen Sie immer zwei bis drei Tage (davor und danach), wenn 
der Mars oben steht (z. B. Mars Quadrat Pluto) dürfen Sie eine Woche davor/danach anset-
zen. 
 
Die rot markierten Zeiten zeigen nur an, an welchen Tagen wir mit welchen Themen be-
wusster umgehen sollten, aber die Tabelle sagt nicht, was konkret an diesem Tag geschieht! 
Die Daten zeigen immer nur die „Zeitqualität“ an. Ich würde zum Beispiel keinen Vertrag 
unter einem Merkur Quadrat Neptun unterschreiben, weil die Tagesqualität zu ungenauem 
Hinsehen tendieren lässt. Das heißt aber nicht, dass dieser Tag generell ein „schlechter“ Tag 
wäre. Für Psychologen, Astrologen und Künstler aller Art, ist dies durchaus eine gute Zeit-
qualität, weil die Konstellation mehr die intuitive Wahrnehmung in uns stärken kann. 
 
Nehmen Sie diese Tabelle bitte auch nur als Orientierung, nicht als eine in Stein gemeißelte 
Wahrheit, zumal ich mich auf einige wenige Worte beschränken muss. Letztendlich ist im-
mer ausschlaggebend, wie Sie sich selber verhalten und ob eine Tagesqualität auch eine 
Anbindung zu Ihrem persönlichen Horoskop hat. Bei wichtigen Entscheidungen sollten Sie 
sich keineswegs alleine auf die Liste stützen, sondern sich eine professionelle Horoskop-
Analyse auf Ihr Anliegen erstellen lassen. 
 
Zur leichteren Orientierung habe ich die Sonntage HELLGRÜN markiert, auch dann, wenn an 
diesem Tag sich keine neue Konstellation am Himmel bilden sollte. 
 
Im März gibt es bei den Langsamläufern zwei bemerkenswerte Ereignisse: Sa-
turn tritt in Fische ein und Pluto in Wassermann. Zu beiden habe ich bereits in 
der Jahresvorschau 2023 ausführlich etwas geschrieben, schauen Sie einfach 
links in der Spalte in meinem Blog, da finden Sie den Artikel. Ansonsten be-
ginnt der Monat beginnt recht harmonisch, in der Mitte wird es dann turbu-
lent, weil sich da mehrere Spannungsaspekte ballen, und gegen Ende des Mo-
nats zieht wieder Ruhe am Himmel ein. 
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Datum Konstellation Themen, die jetzt im Mittelpunkt stehen 
Wenn ein Datum „frei“ ist, findet an diesem Tag keine neue Konstellation am Himmel statt. Es ist also völlig 
normal, wenn in dieser Tabelle nicht jedes Datum mit einer Konstellation versehen ist. 
Do, 
02.03. 

Venus  
Konjunktion 
Jupiter 

Ein sehr schöner Aspekt. Gönnen Sie sich etwas, be-
schenken Sie sich und andere. Treffen dürften heute 
sehr harmonisch verlaufen. Bemühen Sie sich um 
Freundlichkeit, Offenheit und Entgegenkommen, 
egal, wie jemand anderer gerade so drauf ist. Heute 
kann man Wogen sehr leicht glätten und auch alten 
Streit beilegen. Gut für Verhandlungen. 

Do, 
02.03. 

Merkur 
Konjunktion 
Saturn 

Fähigkeit, sich mit Ausdauer und Disziplin in einen 
Sachverhalt hineinzudenken. Gut für Semesterarbei-
ten und alles, was einer strengeren Überprüfung 
standhalten muss. Konzentriert Bewerbungen und 
Schreiben abfassen können, an denen letztendlich 
Wichtiges für Sie dranhängt. Kein Tag für schnelles 
„darüber weg huschen“ über Informationen, arbei-
ten Sie sich gründlich in einen Sachverhalt ein, bevor 
Sie ein Urteil fällen. Guter Tag, über seine berufli-
chen Pläne nachzudenken. Vertiefung in „ernste“ 
Themen (Philosophen-, aber auch Wissenschaft-
leraspekt). Allerdings auch Tendenz zu negativem 
Denken und dazu, eigenwillig am eigenen Stand-
punkt festzuhalten (was je nach Situation gut oder 
weniger gut sein kann). 

So, 
05.03. 

Merkur 
Sextil 
Mondknoten 

Gern mit anderen Menschen Gedanken austau-
schen. Mit seiner Meinung bei anderen gut ankom-
men. Anregung geben und Anregung suchen. Geisti-
ge Zusammenarbeit. Gut für geschäftli-
che/berufliche Treffen. 

Mo, 
06.03. 

Sonne 
Sextil 
Uranus 

Starkes Bedürfnis nach Freiheit. Originelle Ideen, 
Weitblick (Blick in die Zukunft, in welche Richtung 
sich etwas entwickeln könnte - gesellschaftlich, wie 
für einen selbst). Machen Sie heute etwas, was Ihre 
Laune hebt: Treffen mit interessanten Menschen, 
Beginn eines neuen Hobbies oder Besuch einer an-
regenden Veranstaltung. Tanzen Sie mal aus der 
Reihe, wir sind nicht auf der Welt, um so zu sein, wie 
andere uns haben wollen. 
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Sa, 
11.03. 

Venus 
Sextil 
Mars 

Guter Tag, mit anderen gemeinsam etwas zu unter-
nehmen. Gut für Feten und Einladungen aller Art, 
aber auch für künstlerische Aktivitäten oder den Be-
such von Events. Lust, zu flirten und andere zu ver-
führen. In Beziehungen Leidenschaft, Sinnlichkeit 
und Warmherzigkeit. Genießen Sie das Leben und 
haben Sie Spaß. 

Sa, 
11.03. 

Merkur 
Sextil 
Uranus 

Schnelles Finden von Lösungen, daher auch unge-
wöhnliche Entscheidungen treffen können. Erfinde-
risches Denken, anderen ungewöhnliche Anstöße 
geben können anregender Gedankenaustausch. Gu-
ter Tag, eine Rede zu halten (man erreicht nur nicht 
„jeden“, weil man einen eher neuen und unortho-
doxen Standpunkt einnimmt). Sich neuen Interessen 
öffnen, Anregungen aufnehmen. Starke geistige Be-
weglichkeit, Unabhängigkeit im Denken. Interesse 
an außergewöhnlichen Themen (Astrologie, Meta-
physik …). Schnelle, schlagfertige Kommunikation. 

So, 
12.03. 

  

Mi, 
15.03. 

Mars 
Quadrat 
Neptun 

Neigung, davon zu träumen, was man alles tun 
könnte - man tut es aber nicht (zumindest nicht 
gleich). Diese Träume können sich wieder in Luft auf-
lösen und durch einen anderen Traum ersetzt wer-
den. Lassen Sie sich von niemandem erzählen, wo-
mit Sie erfolgreich sein könnten, heute täuscht man 
sich leicht. Über das, was man selbst will und könnte 
und über das, wozu andere einen vielleicht „verfüh-
ren“ wollen. Machen Sie heute einen kleinen - und 
sei er noch so klein! - Schritt auf Ihre Träume zu, in-
dem Sie etwas dafür TUN. Guter Tag, sich mit spiri-
tuellen Themen und Techniken zu befassen oder 
auch, um künstlerisch aktiv zu sein. 

Do, 
16.03. 

Sonne 
Konjunktion 
Neptun 

Hilfsbereitschaft, Empathie. Kein Tag für Kraftaktio-
nen, Zeit Pause zu machen. Verstärktes Interesse an 
Spiritualität, Astrologie und ähnlichem. Lassen Sie 
sich zu keinen Entscheidungen drängen, in ein paar 
Tagen sehen wir wieder klarer und können die Fol-
gen von Entscheidungen besser einschätzen. Guter 
Tag für Meditation, Rückzug und Entspannung. Auf-
enthalt in der Natur, künstlerische Aktivitäten und 
eine Runde Schlaf mehr als sonst tun gut. 
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Do, 
16.03. 

Merkur 
Konjunktion 
Neptun 

Starke Vorstellungskraft und Fantasie. Gut für alle, 
die schreiben, zeichnen und designen oder hand-
werklich etwas herstellen. Tag, um zu träumen, we-
niger, um zu hart arbeiten. Halten Sie Ihre Träume 
aber nicht unbedingt für die „Wahrheit“, heute be-
steht auch eine Neigung zu Unklarheit und Selbstbe-
trug. Ich würde wichtige Unterschriften eher ver-
meiden. 

Do, 
16.03. 

Sonne 
Quadrat 
Mars 

Neigung, zu impulsiv zu reagieren und damit gegen 
seine eigentlichen Absichten zu handeln. Frustration 
und Ärger, weil man nicht bekommt, was man will, 
daher Neigung, sich mit Gewalt durchzusetzen. Den-
ken Sie nach, bevor Sie handeln, halten Sie sich vor 
impulsiven Entscheidungen zurück. Verwickeln Sie 
sich nicht in Auseinandersetzungen. Setzen Sie sich 
heute ein kleineres Ziel und verfolgen Sie es konse-
quent - der Tag eignet sich nicht für den „großen 
Wurf“. Gießen Sie bei gereizten und verärgerten 
Menschen kein Öl ins Feuer. 

Do, 
16.03. 

Venus 
Quadrat  
Pluto 

Tendenz zu Verlustängsten, Eifersucht und Kontrol-
le. Sollte das der Fall sein, machen Sie sich bewusst, 
dass Sie nichts und niemanden kontrollieren kön-
nen. Guter Tag für Menschen, die sich mit selbst-
schädigenden Beziehungsmustern befassen wollen. 
Alle Verlustängste hängen mit unserer Biografie zu-
sammen. Wer bewusst mit dieser Konstellation um-
geht, kann heute Probleme, die im Beziehungsbe-
reich schon länger schwelen, lösen oder sich zumin-
dest bewusst machen. Achten Sie heute auch auf die 
Tendenz, zu viel Geld auszugeben oder zu viel zu es-
sen. 

Fr, 
17.03. 

Merkur 
Quadrat 
Mars 

Streit um Kleinigkeiten, hitzige Diskussionen, bei de-
nen sich jeder durchsetzen will. Sprechen, ohne 
nachzudenken, aggressive, verbale Angriffe. Nervosi-
tät, daher Augen auf im Umgang mit scharfen Werk-
zeugen und im Straßenverkehr. Treten Sie für Ihre 
Anliegen ein, aber atmen Sie durch und lassen Sie 
den anderen auch zu Wort kommen. Guter Tag, sich 
von Büchern zu trennen und von alten Unterlagen. 
Technik könnte Ärger bereiten. 
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Fr, 
17.03. 

Sonne 
Konjunktion 
Merkur 

Nachdenken über sich selbst; das Denken dreht sich 
um die eigenen Herzenswünsche und Anliegen. Set-
zen Sie davon heute bereits etwas in die Realität um. 
Eigene Gedanken werden mit sehr viel Power und 
Begeisterung verfolgt oder vorgetragen. Die einzige 
Gefahr: Man sieht die Dinge etwas zu sehr aus sei-
nem Blickwinkel.  

Fr, 
17.03. 

Venus 
Sextil 
Saturn 

Stabilisierung von Beziehungen. Guter Termin, sich 
zu verloben oder zu heiraten oder um eine geschäft-
liche Verbindung einzugehen. Alte und langjährige 
Kontakte pflegen, Pflichtgefühl gegenüber anderen. 
Aspekt von Treue und Loyalität. Sinn für „Wertvol-
les“, daher guter Tag, etwas von Wert zu kaufen. 

So, 
19.03. 

  

Mo, 
20.03. 

Venus 
Konjunktion 
Mondknoten 

Guter Tag, um bei anderen anzukommen, egal ob im 
privaten oder im beruflichen Bereich. Gut für Künst-
ler und alle, die Publikumswirksamkeit brauchen. 

So, 
26.03. 

  

Di, 
28.03. 

Merkur 
Konjunktion 
Jupiter 

Positives, optimistisches Denken, freundliche Ge-
spräche. Pläne für die Zukunft machen. Beschäfti-
gung mit den Themen Reisen, Ausland, Religion, 
Weltanschauung, Philosophie und Psychologie. Gu-
ter Zeitpunkt für Veröffentlichungen oder um mit 
seinem Wissen in die Öffentlichkeit zu treten. Je-
manden über ein Gespräch gut aufbauen können 
und ihm Mut zuzusprechen. Widerstehen Sie der 
Gefahr, zu viel zu reden und zu versprechen. 

Do, 
30.03. 

Mars 
Trigon 
Saturn 

Guter Tag für diejenigen, die mit Ausdauer, Wider-
standskraft und Fleiß an einer Sache sitzen (müs-
sen). Die Energie wird ganz auf ein Ziel gelenkt und 
man hält durch, bis man Erfolg hat. Guter Tag für 
Ausdauersport, Wandern und Wettkämpfe. Sich für 
mehr gesellschaftliche Gerechtigkeit einsetzen kön-
nen. 

Fr, 
31.03. 

Venus 
Konjunktion 
Uranus 

Plötzlich aus einem Kontakt ausbrechen wollen, un-
berechenbares Verhalten in Beziehungen. Sich Hals 
über Kopf in jemanden verlieben können. Freiheits-
bedürfnis in Beziehungen. Wunsch nach Menschen, 
die mehr Anregung und Aufregung ins Leben brin-
gen. Gut für: tanzen, Musical zu besuchen, alle Akti-
vitäten, die mit Kunst zu tun haben.  
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Weitere Bewegungen am Himmel im März: 
 
02.03. Merkur tritt in Fische ein 
07.03. Saturn tritt in Fische ein 
07.03. Vollmond um 13 Uhr 14 Min. in 16 Grad 40 Min. Jungfrau 
16.03. Venus tritt in Stier ein 
19.03. Merkur tritt in Widder ein 
20.03. Sonne tritt in Widder ein 
21.03  Neumond um 18 Uhr 23 Min. in 00 Grad 49 Min. in Widder 
23.03. Pluto tritt in Wassermann ein 
25.03. Mars tritt in Krebs ein 


