
Dipl. Psych. Sylvia Grotsch  ·  Tel. +49 (0) 30 873 10 98  ·  www.astromind.de                         März 2024   

 
 
 
 
 
 
 

 

Astrologische Konstellationen im März 2024 
 
Möchten Sie wissen, welche astrologische Qualität an welchen Tagen herrscht? Weil Sie 
zum Beispiel etwas Bestimmtes vorhaben? Dann schauen Sie einfach in der folgenden Ta-
belle nach. Links steht das Datum, rechts die Planetenkonstellation, die an diesem Tag wirkt 
und eine kurze Interpretation. 
 
Aber Achtung! Eine Konstellation hat immer einige Tage Vor- und Nachwirkung, ein be-
stimmtes Datum steht daher meist unter dem Einfluss mehrerer, manchmal auch wider-
sprüchlicher Konstellationen (das Leben ist selten schwarz-weiß). Für die Vor- und Nachwir-
kung einer Konstellation nehmen Sie immer zwei bis drei Tage (davor und danach), wenn 
der Mars oben steht (z. B. Mars Quadrat Pluto) dürfen Sie eine Woche davor/danach anset-
zen. 
 
Die rot markierten Zeiten zeigen nur an, an welchen Tagen wir mit welchen Themen be-
wusster umgehen sollten, aber die Tabelle sagt nicht, was konkret an diesem Tag geschieht! 
Die Daten zeigen immer nur die „Zeitqualität“ an. Ich würde zum Beispiel keinen Vertrag 
unter einem Merkur Quadrat Neptun unterschreiben, weil die Tagesqualität zu ungenauem 
Hinsehen tendieren lässt. Das heißt aber nicht, dass dieser Tag generell ein „schlechter“ Tag 
wäre. Für Psychologen, Astrologen und Künstler aller Art, ist dies durchaus eine gute Zeit-
qualität, weil die Konstellation mehr die intuitive Wahrnehmung in uns stärken kann. 
 
Nehmen Sie diese Tabelle bitte auch nur als Orientierung, nicht als eine in Stein gemeißelte 
Wahrheit, zumal ich mich auf einige wenige Worte beschränken muss. Letztendlich ist im-
mer ausschlaggebend, wie Sie sich selber verhalten und ob eine Tagesqualität auch eine 
Anbindung zu Ihrem persönlichen Horoskop hat. Bei wichtigen Entscheidungen sollten Sie 
sich keineswegs alleine auf die Liste stützen, sondern sich eine professionelle Horoskop-
Analyse auf Ihr Anliegen erstellen lassen. 
 
Zur leichteren Orientierung habe ich die Sonntage HELLGRÜN markiert, auch dann, wenn an 
diesem Tag sich keine neue Konstellation am Himmel bilden sollte. 
 
Der März beginnt so richtig fein! Gleich zu Beginn bildet sich eine harmonische Verbindung 
zwischen Sonne und Jupiter. Das hebt die Stimmung, schenkt gute Laune und lässt uns op-
timistisch und voller Selbstvertrauen nach vorne schauen. Am 8. wollten wir aber nicht 
leichtgläubig sein, wir setzen uns nämlich unter Merkur/Neptun gerne eine rosarote Brille 
auf und tendieren gleichzeitig zu vorschnellem Handeln (Mars/Uranus). Ein weiterer heraus-
fordernder Aspekt bildet sich am 22.3., da gilt es zu entscheiden, was für uns wirklich von 
Bedeutung ist und mit wem wir unseren Weg weitergehen wollen. Guter Tag für unsere 
über lange Zeit gewachsenen Beziehungen. Ansonsten bieten sich an den anderen Tagen 
vielfältige Chancen! 
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Datum Konstellation Themen, die jetzt im Mittelpunkt stehen 
Wenn ein Datum „frei“ ist, findet an diesem Tag keine neue Konstellation am Himmel statt. Es ist also völlig 
normal, wenn in dieser Tabelle nicht jedes Datum mit einer Konstellation versehen ist. 
01.03. Sonne 

Sextil 
Jupiter 

Positive Stimmung, Lebensfreude. Vorteile erlangen, 
Gesundheit (guter Tag, um mit einer bestimmten 
Gesundheitsmaßnahme zu beginnen). Wunsch, sich 
weiterzuentwickeln und über das bisher Erreichte 
hinauszuwachsen. Anerkennung bekommen können, 
Unterstützung erfahren.  

03.03. Venus 
Quadrat 
Uranus 

Starkes Freiheitsbedürfnis im Kontakt- und Bezie-
hungsbereich. Unternehmen Sie mit anderen etwas, 
was „neu“ und spannend ist, rechnen Sie dabei aber 
auch mit Kurswechseln oder damit, dass jemand 
plötzlich absagt = Unzuverlässigkeit im Kontaktbe-
reich. Bedürfnis, neue Menschen kennen zu lernen, 
aber warten Sie noch ab, ob diese Kontakte auch 
wirklich tragfähig sind. Heute gehen schnell die 
Emotionen hoch … 

04.03. Merkur 
Sextil 
Uranus 

Finden von Lösungen, ungewöhnliche Entscheidun-
gen treffen. Erfinderisches Denken, anderen unge-
wöhnliche Anstöße geben können. Guter Tag, eine 
Rede zu halten (man erreicht nur nicht „jeden“ - sie-
he oben). Sich neuen Interessen öffnen, Anregungen 
aufnehmen. Starke geistige Beweglichkeit, Unab-
hängigkeit im Denken. Interesse an außergewöhnli-
chen Themen (Astrologie, Metaphysik …) 

05.03. Mars 
Sextil 
Mondknoten 

Guter Tag, um mit anderen zusammenzuarbeiten 
und an einem gemeinsamen Strang zu ziehen. Das, 
was man will, trifft bei anderen auf ein positives 
Echo und man fängt auch die Bälle auf, die andere 
einem zuwerfen. 

08.03. Merkur 
Konjunktion 
Neptun 

Starke Vorstellungskraft und Fantasie. Gut für alle, 
die schreiben, zeichnen und designen oder hand-
werklich etwas herstellen. Guter Tag, um zu träu-
men, weniger, weniger guter Tag um konzentriert zu 
arbeiten. Halten Sie Ihre Träume aber nicht unbe-
dingt für die „Wahrheit“, heute besteht auch eine 
Neigung zu Unklarheit und Selbstbetrug. 
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09.03. Mars 

Quadrat 
Uranus 

Wir müssen darauf achten, nicht hektisch und vorei-
lig zu handeln. Außerdem reagieren wir leicht ge-
reizt, wenn wir unseren Kopf nicht durchsetzen kön-
nen. Wir tendieren zu Eigensinn, Ungeduld und wol-
len etwas auf Biegen und Brechen erreichen. Also: 
cool down, bevor wir Porzellan zerschlagen. Suchen 
Sie sich ein Ziel, für das Sie brennen, erwarten Sie 
aber keine Unterstützung durch andere. Alleine 
kommt man heute leichter voran, was eh zu emp-
fehlen ist, denn diese Konstellation mag keine Ein-
mischung … außer es ist ein Mensch, der genau auf 
der gleichen Wellenlänge unterwegs ist. 

10.03. Sonne 
Sextil 
Uranus 

Starkes Bedürfnis nach Freiheit. Originelle Ideen, 
Weitblick (Blick in die Zukunft, in welche Richtung 
sich etwas entwickeln sollte - gesellschaftlich, wie 
für einen selbst). Machen Sie heute etwas, was Ihre 
Laune hebt: Treffen mit interessanten Menschen, 
Beginn eines interessanten Hobbies oder Besuch 
einer anregenden Veranstaltung. 

17.03. Sonne 
Konjunktion 
Neptun 

Hilfsbereitschaft, Empathie. Kein Tag für Kraftaktio-
nen, Zeit Pause zu machen. Verstärktes Interesse an 
Spiritualität, Astrologie und künstlerischen Aktivitä-
ten. Lassen Sie sich zu keinen Entscheidungen drän-
gen, in ein paar Tagen sehen wir klarer und können 
die Folgen besser einschätzen. Guter Tag für Medita-
tion, Rückzug und Entspannung. Aufenthalt in der 
Natur, künstlerische Aktivitäten und eine Runde 
Schlaf mehr als sonst tun gut. 

19.03. Merkur 
Konjunktion 
Mondknoten 

Mit anderen gerne Gedanken austauschen. Anre-
gungen geben, Anregungen bekommen. Gut, um 
neue gesellschaftliche und geschäftliche/berufliche 
Kontakte anzubahnen. Gut für Schriftwechsel jeder 
Art. 

21.03. Sonne 
Sextil 
Pluto 

Seine Vorstellungen umsetzen können. Erfolgreiches 
Handeln. Einfluss ausüben, ohne zu dominieren. 
Streben nach Erfolg und Einfluss, andere anleiten 
können. Guter Tag für Regenerations- und Heilbe-
handlungen. Tun Sie heute etwas, bei dem Sie „auf-
tanken“ können. 
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22.03. Venus 

Konjunktion 
Saturn 

Dieser Aspekt hat zwei Seiten. Einerseits ist es ein 
Aspekt der Treue und Loyalität. Heute können wir 
unsere „alten“ Beziehungen und Freundschaften 
pflegen, sogar dann, wenn man nicht so viel Lust da-
rauf hat. Andererseits ist das auch ein Trennungsas-
pekt, wenn man erkennt, dass einen nichts mehr 
miteinander verbindet. Steht ein Klassentreffen an 
oder eines mit einer „alten“ Liebe oder mit sonst 
jemandem aus der Vergangenheit? Dafür eignet sich 
der Tag hervorragend. Zumindest sieht man alles aus 
sehr realistisch und hat keine falschen Erwartungen. 

24.03. Venus 
Sextil 
Jupiter 

Freundlichkeit und Großzügigkeit anderen Gegen-
über. Toleranz und Einsicht im Kontakt. Konstellati-
on der Lebensfreude. Guter Tag, um zu feiern und 
auszugehen. Seien Sie großzügig in Gelddingen, be-
schenken Sie sich und andere.  

28.03. Venus 
Sextil 
Uranus 

Liebe kann einen treffen, wie der Blitz. Plötzliche 
Geschenke oder Gewinne sind möglich (nur wenn 
das eigene Horoskop das zulässt - es gibt nun mal 
Menschen, die in diesem Leben für ihr Geld arbeiten 
müssen). Unternehmen Sie mit Freunden oder Ih-
rem Herzensmenschen etwas Anregendes - vielleicht 
haben Sie ja auch eine kleine Überraschung für ihn 
oder sie in der Tasche? Machen Sie es sich leicht 
heute und feiern Sie das Leben. 

 
 
 
Weitere Bewegungen am Himmel im Oktober: 
 
10.03. Merkur tritt in die Widder ein 
10.03. Neumond um 10:00 Uhr in 20 Grad 16 Min. Fische 
11.03. Venus tritt in Fische ein 
20.03. Sonne tritt in Widder ein 
23.03. Mars tritt in Fische ein 
25.03. Vollmond um 08:12 Uhr in 05 Grad 13 Min. Waage (partielle MF) 


