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Checkliste für Selbstständige 

 
Für Selbstständige ist es von Zeit zu Zeit wichtig, mal das eigene Business auf den 
Prüfstand zu stellen. Vom 2.März. bis 19.Mai 2014, in der Zeit der Rückläufigkeit 
des Mars, unterstützt uns die Zeitqualität, das was wir täglich TUN zu hinterfragen 
und auch mal ordentlich auszumisten. 
 
Dazu habe ich Ihnen einige Fragen aufgeschrieben. Sie sollen Sie unterstützten, 
Altlasten und Ballast in Ihrem Business aufzuspüren und herauszufinden, wo es bei 
Ihnen in Zukunft hingehen sollte. Nicht jede Frage wird dabei gleich wichtig für Sie 
sein. Kreuzen Sie eine Frage einfach an, wenn Sie merken, dass Sie sich damit nä-
her befassen wollen.  
 

 

� Für welche Ihrer Projekte/Produkte/Angebote begeistern Sie sich? Was tun 
Sie am liebsten, was fällt Ihnen leicht? 

 

� Was schleppen Sie eher mit – weil Sie sich noch nicht entscheiden 
konnten, es sein zu lassen?  
 

� Welche Ihrer Angebote dümpeln vor sich hin? Was bringt „nichts“? Aber Ach-
tung! Unterscheiden Sie zwischen einer Dienstleistung, die nicht nachgefragt 
wird und Aktivitäten, die einfach Zeit brauchen, um sich in den Köpfen zu 
verankern, wie zum Beispiel ein Newsletter 

 

� Welche alten Projekte möchten/müssen Sie zu einem guten Ende bringen? 
Was muss jetzt dringend erledigt werden, um Raum für Neues zu schaffen? 

 

�  Gibt es frühere Projekte, die Sie nicht mehr weiterverfolgt haben, denen Sie 
aber neues Leben einhauchen möchten?  

 

� Welche neuen Projekte möchten Sie auf den Weg bringen? Planen Sie, tau-
schen Sie sich mit anderen darüber aus, wenn Sie Dienstleister dazu brau-
chen, holen Sie Angebote ein, gehen Sie in die Vorbereitung – starten Sie 
aber besser erst nach dem 20. Mai 

 

� Haben Sie bereits einen Termin für eine Veranstaltung abgemacht? Natürlich 
sollten Sie diese stattfinden lassen. Nur weil Mars rückläufig ist, legen wir ja 
nicht unser gesamtes Business lahm! Aber halten Sie sich flexibel. Vielleicht 
wird der Veranstaltungsort noch mal verlegt, vielleicht ändert sich an der 
Teilnehmerzahl etwas … vielleicht stellen Sie hinterher fest, dass Sie es im 
Wiederholungsfalle nochmal anders anpacken würden 
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� Wurde ein Projekt gecancelt oder kam es nicht zustande? Natürlich sollten 
Sie prüfen, weshalb nicht und ob Sie in Zukunft was anders machen könn-
ten. Andererseits: War es vielleicht sogar so am besten? Unter rückläufigem 
Mars hat das meistens einen guten Grund, den wir aber oft erst später sehen 
können 

 

� Macht man Ihnen Angebote, die verlockend erscheinen? Sagen Sie nicht 
gleich ja - prüfen Sie, ob es das ist, was Sie wirklich MACHEN WOLLEN 

 

� Welche Kooperationen wollen Sie stärken? Welche wollen Sie beenden? Mars 
ist in der Waage und schafft den Rahmen, Ihre Geschäftspartnerschaften ge-
nauer unter die Lupe zu nehmen. Neue Kooperationen würde ich erst ab 
20.5. eingehen. Aber ich bin halt auch Astrologin :-) 

 

� Und die für uns immer besonders wichtige Frage: Tue ich das, was ich wirk-
lich tun will? Was würde ich am liebsten sein lassen – was am liebsten tun? 

 

� Gibt es alte Geld-Forderungen? Prozessieren Sie jetzt (noch) nicht, aber er-
innern Sie wieder daran, dass da noch eine Rechnung fällig ist. Falls Sie wis-
sen, das wird eh nichts mehr: Machen Sie ein Ritual und lassen Sie das Gan-
ze los!  

 
 

Raum für Ihre Notizen 
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